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在理想信念的“灯塔”指引下砥砺前行 

——辽宁省优秀大学生党员候品喆事迹材料 

“侯老师，这道题我不会做了！”“侯老师，你帮我画一下这儿！”

“小侯，你帮阿姨涂个色！”“小侯，你教教阿姨怎么弄……”这些

话语经常出现在他的耳畔。下乡村、走社区、入家庭是他的标语；贫

困、留守儿童关爱、空巢老人探访、残疾人帮扶等等。6 年的时间，

坚守在志愿服务的道路上，他就是中共党员、辽宁省教育系统学雷锋

先进个人、沈阳市优秀研究生干部、沈阳师范大学社会学学院 2020

级社会工作硕士研究生侯品喆。 

思想是行动的指南针，侯品喆深受身边党员的影响，积极进取、

向党组织靠拢，通过深入了解中国共产党的百年历程，认知学习理论

知识，牢固树立正确的世界观、人生观和价值观。经过党组织的培养

考察，在 2018 年 6 月，他成为一名光荣的中共党员。 

他，是身边同学的领航者。“今日下午，在新生军训的操场下起

了大暴雨，看台上临时组建了一条雨伞路，为操场上的同学们搭起一

条‘避雨路’……”这件事情发生在 2016 年 10 月，当时的他刚刚入

学，作为班长，在突发的暴雨之下，立刻组织班级同学撑开雨伞，搭

成一条雨伞路，护送操场上的同学们走上了看台。自步入大学以来他

就担任学生干部，先后担任班长、学生会主席等职务。身为学生干部

的他，没有忘记自己是一名党员。他深知“律人先律己”的道理，处
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处以身作则，踏实工作，时时刻刻为同学着想，遇到困难绝不退缩，

经常帮助身边同学解决日常小问题。立身百行、以学为基，他的学习

成绩和综合成绩一直位居班级第一，在日常学习中，经常帮助同学共

同进步。曾获得沈阳市优秀研究生干部等荣誉称号，并受邀参加沈阳

师范大学学校招待会、BUD 青年发展论坛，成为在校生学习的榜样。 

他，是留守儿童的守护者。作为新时代学生党员的他，始终践行

雷锋精神。2017 年暑假，他组织班级同学走进沈北新区茨榆坨村和尹

家村，每天清晨五点，他们就坐一个半小时公交、路程长达 30 公里，

为 60 余名留守儿童送去爱心。帮助孩子们辅导功课，走进孩子们的家

庭，了解孩子们的成长故事，一起游戏，一起畅想未来...两个月的生

活，孩子们学习进步了、心情开朗了。回到学校，为了更好地发挥新

时代大学生党员的担当，2018 年 9 月，他创办了小青杨义工团队，招

募全校的 180 余名党员、团员同学一起加入到志愿服务的队伍中来，

建立社区留守儿童之家，为城市边缘社区流动、贫困、留守儿童开展

服务。每天下午 3 点到 6 点，周末及寒暑假，带领孩子们复习功课，

开展兴趣课堂。服务时长整整一年，到 2019 年末，累计服务 6000 余

小时、4000 余人次，充分发挥了大学生党员的青春力量，把爱心传递

给社会，真正实现了雷锋精神落地生根。他曾被评为沈阳师范大学新

时代雷锋精神践行者，并在辽宁大中小学学雷锋活动中发言，向全省

同学展现他的志愿奉献精神。 

他，是社区老人的陪伴者。2020 年 10 月，他作为一名社会工作

研究生，密切关注党和国家对弱势群体的福利政策，激发了他想要走
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进基层的热情，发挥社工的专业价值。作为一名党员，他主动申请到

一个人员构成复杂、居民素质参差不齐、矛盾纠纷频发的公租房小区，

面对如此艰难的情境，他并没有退缩，用他的专业技术入户走访，了

解居民的真正需求到底是什么，以一名晚辈的身份与他们进行聊天谈

心，针对心理压力过大、家庭矛盾频发、精神障碍老人的情况，他创

办‘文创会馆’，长期开展手工制作和心灵减压活动，以此来放松身

心，缓解内心压抑和焦虑，并将作品进行义卖，帮助困难群体；在社

区内建立结对帮扶的‘三个帮’守望相助志愿服务队，服务残疾老人、

低保户和高龄独居老人，让老人们感受彼此的幸福快乐；他充分发挥

党员先锋作用，无论是上门帮助残疾人挂窗帘、打扫卫生，还是停电

背上老人送回家中、冲在一线配合社区对失联的精障老人进行上门探

访，他丝毫没有倦怠过、没有嫌弃过，甚至像照顾自己的长辈一样对

待他们，收到了残疾老人王叔叔送来的锦旗“社工关怀暖人心，情真

意切伴夕阳”，这是对他工作的肯定。目前已开展活动 60 余场，服务

时长 10 个月、1100 余人次。他于 2021 年荣获辽宁省教育系统学雷锋

先进个人荣誉称号，并以此为接力棒，驻扎在基层社区，为社区治理

贡献大学生党员的力量。 

他，是疫情防控的先锋者。“请大家保持 1 米距离！”“请提前

打开健康码！”这样的提示语他每天要重复上百次。2022 年 3 月 14

日晚，他得知第二天要开展全员核酸检测的消息后，主动向社区党委

请缨，要到核酸检测的最前线。他说到：我年轻、我体力好、我什么

工作都可以胜任，请组织考察我！12 轮的核酸检测下来，他每次都是
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第一个来最后一个走，无论是扫码测温、维持秩序、全面消杀、上门

核酸等，都有他忙碌的身影，就算是脚扭伤了，他也没有从一线掉队，

累计服务 4 万余人次。由于工作表现突出，社区党委授予他最美逆行

者荣誉称号。 

习近平总书记指出，当代中国青年是与新时代同向同行、共同前

进的一代，生逢盛世，肩负重任。作为新时代大学生党员，他将始终

牢记总书记嘱托，用共产党员一往无前的奋斗姿态、永不懈怠的精神

状态，践行入党初心，履行青年使命，让青春在党和人民需要的地方

绽放绚丽之花，让生命在理想信念的“灯塔”指引下砥砺前行！ 

 

附：沈阳师范大学候品喆获奖证书及荣誉称号 
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附： 

沈阳师范大学候品喆获奖证书及荣誉称号 

1.荣获省级以上荣誉 1 项 

 

2.荣获市级以上荣誉 2 项 
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3.荣获国家奖学金和辽宁省优秀毕业生（公示情况） 
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4.参加志愿服务类 

（1）在抗疫工作中荣获“优秀志愿者”和“最美逆行者”称号 
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参加疫情防控志愿服务 

 

 

（2）荣获“新时代雷锋精神践行者”称号 
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（3）在辽宁大中小学学雷锋活动中做主题宣讲 

 

 

 

（4）接受“青年发展论坛”专访 
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（5）关爱社区老人 

 

 

（6）关爱留守儿童 

 


