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张硕，女，汉族，中共党员，1997 年 4 月生，2018 年 12 月

加入中国共产党，辽宁沈阳人，沈阳师范大学戏剧艺术学院戏剧

专业 2019 级硕士研究生，现任学校研究生会主席，班级班长。 

作为学校研究生会主席主持学校第一届研究生会代表大会 

 

所获重要奖项： 

1.2020 年共青团中央、中国青年志愿者协会授予“抗击新冠

肺炎疫情青年志愿服务先进个人”荣誉称号； 

2.2020 年辽宁省教育厅、辽宁省教育基金会授予“辽宁省华

育大学生年度人物”荣誉称号； 
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3.2020 年荣获研究生“国家奖学金”； 

4.2020 年沈阳市创建全国文明城市指挥部办公室授予沈阳市

首批“最美创城人”荣誉称号； 

5.2021 年辽宁省委教育工委授予首批辽宁省高校“研究生党

员标兵”荣誉称号。 

 

一、坚定理想信念，争做有志青年 

张硕同学思想积极要求进步，在大学一年级期间，就向党组

织递交了入党申请书，日常坚持从身边点滴小事做起，各方面都

严格要求自己，时刻以共产党员的标准来严格要求自己。在党组

织的培养和老师的指导下，张硕同学认真学习习近平新时代中国

特色社会主义思想和党的十九大精神，不断坚定马克思主义信仰，

牢固树立共产主义远大理想和中国特色社会主义共同理想，思想

成熟进步很快。加入党组织后，对自己更加严格要求，坚决做到

对党忠诚，牢固树立“四个意识”，坚定“四个自信”，做到“两

个维护”。积极参加“不忘初心、牢记使命”主题教育活动，不断

提升理论素养，强化党性锻炼。作为校研究生会主席，组织全校

研究生开展学习“四史”系列活动，加强对青年学生的政治引领，

共同做立志报效祖国的有志青年。2021 年 2 月，张硕同志被辽宁

省委教育工委授予首批辽宁省高校“研究生党员标兵”荣誉称号。 
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二、专注学术研究，争做学思青年 

作为一名学生，张硕同学深知自己的主要任务就是学习，学

习成绩一直名列年级前列，2019 年本科毕业顺利获推免资格免试

攻读硕士研究生。作为一名跨专业的学生，张硕同学很快转变学

思方法，专注于学术研究，铸就扎实学术功底，全神贯注地听好

每一堂专业课程，心无旁骛地研读好每一份经典文献。“博学之，

审问之，慎思之，明辨之，笃行之”这是张硕同学做学术研究时

的座右铭，面对难题时张硕同学总是拿出“吾将上下而求索”的

信心和“咬定青山不放松”的决心，凭借久久为功的韧劲攻克跨

专业学习道路上的一个又一个挑战与难题。期间作为第一作者发

表省级论文《肢体语言对于戏剧表演塑造人物形象的积极作用分

析》《语言技巧在塑造人物中的重要性》，并荣获 2020 年研究生“国

家奖学金”。 

张硕同学荣获 2020 年国家奖学金 
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三、肩负时代担当，争做有为青年 

2020 年新冠疫情期间，张硕同学被一线医护人员“逆行出征、

舍生忘死”的壮举深深感染，她认为作为一名新时代青年，作为

一名党员，关键时刻必须要站出来、冲上去，必须要用实际行动

践行共产党员的初心和使命。她也要甘当“逆行者”，为沈阳市防

疫工作默默奉献，为沈城人民筑牢防疫长城贡献出了自己的一份

力量。疫情爆发初期张硕同学第一时间响应沈阳团市委、市青年

志愿者协会号召，加入沈阳市青年防疫志愿者突击队中，跟随突

击队来到了疫情小区、疑似疫情小区及无物业管理的老旧小区，

开始每天 8小时的消杀工作，穿着防护服，扛着重达 30 余斤的消

毒器械，从一个单元到另一个单元，从 1 楼到 8楼，为 12 个小区

完成消杀服务，洗消楼道单元 200 余个，消毒区域覆盖住户一万

余人。在开学复课之际，张硕同学助力于洪区 54 所中小学完成消

杀任务，消杀面积已覆盖 100 余万平方米。张硕同学的事迹被辽

宁卫视、沈阳新闻等栏目报道，当记者问道张硕同学，为什么来

到一线时，张硕同学坚定地说：“我是一名共产党员，我愿坚守在

一线，以实际的行动践行共产党员的初心和使命，响应党中央‘坚

定站在防控第一线’号召。当我奋力向前服务群众的时候，为社

会贡献力量的自豪和满足感就会将疫情所带来的紧张感逐渐地取

代。我也希望同千千万万的战士一样，为这场疫情贡献自己的一

份力量，那么我的这个假期也变得格外的有意义。” 2020 年 6 月，

张硕同学以“勇于砥砺奋斗，共筑志愿青春”为主题向全校学生
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发言，鲜活的“战疫”思政课让同学们感受到志愿者的风采，在

全校师生中引发热烈反响。 

张硕同学与青年防疫志愿者突击队员开展防疫消杀信息统计 

四、践行服务宗旨，争做模范青年 

在日常生活中，张硕同学牢记自己是一名共产党员，也是一

名学生干部，因此处处体现了一名学生党员干部的先锋模范作用。

坚持勤俭节约、热爱集体、乐于助人，并以此来为他人树立模范

作用，贯彻服务精神。对于生活中积极向党组织靠拢的同学，张

硕同学主动给予帮助，帮助他们改善自己，进一步端正入党动机，

不断加深对党的理解和认识。作为入党介绍人，张硕同学先后指

导介绍了数名入党积极分子加入党组织。张硕同学自 2015 年成为
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一名志愿者以来，积极发扬和践行“奉献、友爱、互助、进步”

的志愿精神，在 2020 年沈城创城之际，张硕同学策划的“青春你

我、文明同行”创城志愿服务活动中累计招募志愿者 241 人，劝

导规整共享单车 1 万余辆，活动累计志愿服务时长 834 小时，此

次活动在沈阳新闻及沈阳日报创城专版均给予了报道，张硕同学

被沈阳市创建全国文明城市指挥部办公室授予“最美创城人”荣

誉称号。在 2020 级新生开学典礼上向全校新生讲授志愿者注册流

程及志愿服务基础知识，有效推动我校志愿服务工作更好的发展。

2020 年 7 月，张硕同学荣获辽宁省教育厅、辽宁省教育基金会共

同评选的“2020 年辽宁省华育大学生年度人物”荣誉称号。 

张硕同学荣获2020年沈阳市创建全国文明城市指挥部办公室授予的沈阳市

首批“最美创城人”荣誉称号 
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张硕同学作为新时代的青年学生，始终牢记习近平总书记寄

语广大青年学子“不负青春、不负韶华、不负时代”的要求，不

断增强忧患意识，在学习专业知识与技能的同时，植根中国历史，

立足中国国情和中华民族的优秀传统，把个人的奋斗和国家的发

展联系起来，坚守民族复兴的历史使命和时代担当，做一个有理

想、有本领、有担当的青年。在成长的道路中为祖国的繁荣发展

贡献自己的力量，在奋斗中攻坚克难、砥砺前行，这份使命与担

当也激励张硕同学在新时代不惧困难、勇敢向前。 

张硕同学先进事迹其他照片素材附后。 
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一、所获荣誉证书情况 

张硕同学荣获共青团中央、中国青年志愿者协会授予的“抗击新冠肺炎疫

情青年志愿服务先进个人”证书和奖章 

张硕同学荣获共青团中央、中国青年志愿者协会授予的“抗击新冠肺炎疫

情青年志愿服务先进个人”荣誉称号 
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张硕同学荣获 2020 年辽宁省教育厅、辽宁省教育基金会共同评选的 

“辽宁省华育大学生年度人物”荣誉称号 

二、作为“青年突击队”成员奋战在新冠肺炎疫情防控一线 

张硕同学在防疫消杀现场 
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张硕同学作为青年突击队员到沈阳市金生社区合照开展社区防疫消杀工作 

 

 

张硕同学作为青年突击队员到沈阳市西铁社区开展社区防疫消杀工作 
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张硕同学作为青年突击队员到沈阳市于洪区中小学开展校园防疫消杀工作 

 

张硕同学在消杀现场配制消毒液 
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张硕同学事迹被学习强国、沈阳生活广播等传媒报道 

 

 

张硕同学作为沈阳市青年志愿者协会秘书长接受沈阳电视台记者采访 
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三、组织志愿者服务活动 

组织沈阳市志愿者协会 “摆放共享单车”志愿服务活动 

组织沈阳市志愿者协会“倡导文明出行”志愿服务活动 
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组织沈阳市志愿者协会“清洁沈阳·百万志愿者在行动” 

志愿服务活动 

 

 

组织沈阳市志愿者协会清洁市政府广场志愿服务活动 
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疫情期间组织爱心捐赠活动 

 

 

 

组织沈阳市志愿者协会开展义务植树活动 
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组织开展关爱留守儿童活动，为留守儿童寄送慰问品，开展义务补课 

 

 

 

主持沈阳志愿者协会“五·四”志愿者素质拓展活动 
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四、引领校园文化建设 

张硕同学面向全校师生讲授抗疫思政课 

 

张硕同学在 2020 级学生开学典礼分享抗疫故事 


